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第5回健康アカデミーの報告

去る平成29年2月26日（日）にConvention Room AP新橋虎ノ門にて第5回
健康アカデミーを開催いたしました。

今回は、聖マリアンナ医科大学神経精神科の長田賢一准教授による「線維筋痛
症のメンタルケア」、霞が関アーバンクリニックでSAPHO症候群などの外来
を担当している石原陽子医師による「掌蹠膿疱症性関節炎」、本財団の西岡久
寿樹理事長による「痛みと難病」についてそれぞれご講演をいただきました。

「線維筋痛症」「掌蹠膿疱症性関節炎」そして「痛風～関節リウマチ～線維筋
痛症～SAPHO症候群（脊椎関節炎、掌蹠膿疱症性関節炎、関節症性乾癬）な
どを含めた難病と言われる病気の痛み」などなかなか耳慣れない病気について
の解説を参加された皆さん熱心にメモを取りながら聴講され、また、講演後の
質疑応答も会場からたくさんの質問が寄せられました。

次回の健康アカデミーのご案内は本財団ホームページにてご案内いたします。
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